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Introduccion

Introduccion a Hoophouses for Health

Los objetivos del programa Hoophouses for Health (Invernaderos para
la Salud) son aumentar el acceso y la concienciacién de los nifios y las
familias vulnerables a alimentos locales saludables y para ampliar la
buena produccion de alimentos de los agricultores y la infraestructura
de extensidn de temporada. Este proyecto innovador crea un impacto
colectivo mensurable y duradero, permite que la inversion funcione

dos veces, y ha sido adaptable a comunidades de cualquier tamano.
Hoophouses for Health proporciona a los agricultores participantes
fondos para construir un nuevo invernaderos. Los agricultores pagan un
“préstamo” de cinco afos sin intereses al aceptar las tarjetas de mercado
de Hoophouses for Health de familias participantes y / o proporcionando
productos gratuitos a escuelas calificadas o programas para la primera
infancia. Los agricultores aceptan tarjetas de mercado para cualquier
producto alimenticio o planta productora de alimentos producida en su

CAPACIDAD CRECIENTE PARA LOS AGRICULTORES

$300,000 42 50,000 ft2
INVERSION ANUAL PARTICIPACION DE NUEVO ESPACIO DE
PROMEDIO PROMEDIO ANUAL|CRECIMIENTO DE TEMPORADA

EN LA FINCA EXTENDIDA AGREGADO POR
ANO

CONECTANDO ESCUELAS CON PRODUCTOS FRESCOS Y SALUDABLES

37 10,400
PROMEDIO DE LIBRAS DE ALIMENTOS
PROMEDIO DE HOOPHOUSES | p5p ARO PROPORCIONADAS POR LOS
FOR HEALTH Y RELACIONES | Aga| ARIADOS PARA LOS AGRICULTORES

DE FARM TO SCHOOL DE HOOPHOUSES FOR HEALTH A ESCUELAS
(GRANJA A ESCUELA) POR Y SITIOS DE CUIDADO Y EDUCACION
ANO TEMPRANA

ACORTANDO DISTANCIAS PARA FAMILIAS Y AGRICULTORES

1,000 $55,000
DE ALIMENTOS LOCALES SALUDABLES,
INIEZIEIS\I"FQ%”S_IS\SI Eggﬁgglo COMPRADOS EN MERCADOS DE

CADA ANO GRANJEROS CON HOOPHOUSE FOR
HEALTH Y INCENTIVOS EN PROMEDIO CADA
ANO
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Introduccion a la Guia de Produccion y
Precios de Cultivos Invernaderos

Esta guia de invernaderos/tunel alto esta destinada a proporcionar
sugerencias y parametros para los marcos de tiempo de siembra,
espaciado de hileras y entre hileras, rendimientos realistas, cultivares
comunes, tamanos de paquete al por mayor y de mercado directo,

y precios directos al mercado y al por mayor basados en los aportes

e informes de los agricultores que participan en el programa
Hoophouses for Health de 2015-2018. La informacién cada vez mayor
de invernaderos supone un crecimiento sin calor utilizando una sola
capa de plastico. Los periodos de tiempo de siembra, el espaciado, los
precios y los intervalos de siembra deben verse como sugerencias 'y
deben ajustarse en funcién de sus propias experiencias y registros de
su propia granja. Los tamanos de los paquetes de mercado directo se
basan en los aportes de los agricultores. Los tamafnos de paquetes al
por mayor se basan en los estandares de embalaje del USDA. Las fechas
que figuran en las tablas son para Lansing, Michigan
y USDA Plant Hardiness Zone 5b, y deben ajustarse
para diferentes ubicaciones de fincas.




Autor.dela ‘.Foto: Ten Hens Farm

Notas Sobre el Precio

Los precios de los cultivos enumerados en esta guia fueron compartidos
por los agricultores que participaron en el programa Hoophouses for
Health de 2014-2017 y recibieron asistencia técnica del programa.

Las granjas variaban en ubicacién, tamano y mercados, e incluian

la peninsula superior, la peninsula inferior del noreste, la peninsula
inferior del noroeste, la peninsula inferior occidental y las regiones
pulgar de Michigan. Todas las fincas se venden directamente a los
consumidores a través de los mercados de agricultores. No todas las
granjas participaron en mercados mayoristas, pero para aquellos que

si lo hicieron, sus mercados incluyeron restaurantes, escuelas publicas,
escuelas privadas, centros de detencion, guarderias y companias de
distribucion mayoristas. Las practicas de produccién agricola incluyeron
el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), el
Programa Nacional Organico (NOP), las practicas organicas certificadas
y organicas. Los precios en las granjas variaron segun la ubicacion,

los mercados y las practicas de produccién. Estos precios no deben
considerarse precios para una granja especifica para usar; mas bien, son
precios reales que los agricultores estaban recibiendo por sus diversos
productos en el periodo de tiempo dado.
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MEZCLA DE ENSALADA DE BEBE

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Espaciado en la Fila
Espaciamiento entre Filas
Rendimiento Esperado

Rango de Precios del
Mercado Directo

Rango de Precios al por
Mayor

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Paquetes al por Mayor

Adtor de'la Foto: Ten Hens Farm

Varios

N/A, sembrado directo
< 0.25 pulgadas

2 pulgadas

11b/5 pies cuadrados

$6- $16/1b
$7-%$8/1b

Bolsa, 308 oz

carcasas de 6-, 12-, o0 16-0z




ALBAHACA

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad de Trasplante
Espaciado en la Fila
Espaciamiento entre Filas

Producciéon/Planta
Esperada

Rango de Precios del
Mercado Directo

Rango de Precios al por
Mayor

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Tamainos de Paquetes al por
Mayor

‘Genovese’, ‘Hoja Grande’,
‘Eleonora’

4-6 semanas
12 pulgadas
12 pulgadas

0.5-2 libras/planta
$7-$16/1b
$10-$16/1b

1.5-2 oz manojo

Caja de 12- o 24-racimos, o por
libra

S"

4utor de /a Foto: MIFMA




REMOLACHA

Cultivares Comunmente ‘Ace rojo’, ‘Merlin’, ‘Boldor’,
Plantados | ‘Chioggia’

Edad del Trasplante N/A, sembrado directo
Espaciado en la Fila 3-4 pulgadas
Espaciado entre Filas | 6-10 pulgadas

Rendimiento Esperado/Fila de
100 Pies

Rango de Precios del Mercado | $2-$4/manojo (4-5
Directo remolachas)

Rango de Precios al por Mayor | $1.50-$2.00/Ib

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

350-400 conteo

Manojo, 4-5 remolachas

Tamafos de Paquetes al por | Caja de 25 Ib (1-5/9 bushel),
Mayor | caja de 24 manojos




ZANAHORIA

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Espaciado en la Fila

Espaciado entre Filas

Rendimiento Esperado/Fila de
100 Pies

Rango de Precios del Mercado
Directo

Rango de Precios al por Mayor

Tamano del Paquete de
Mercado Directo

Tamaio del Paquete al por

‘Sugarsnax’, ‘Napoli’, ‘Mokum’,
‘Romance’

N/A, sembrado directo
2-3 pulgadas
3-8 pulgadas

550-600 conteo

$2-%$4/manojo (8-10 zanahorias)
$1-$2/Ib

Manojo (8-10 zanahorias)

25 Ib (5/9 manojo) caja
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COL RIZADA

orde /a FEt:MIFMA

D

‘“ Cultivares ComUnmente

Plantados | Tlash’, ‘Campedn

Edad del Trasplante | 4 semanas

Espaciado en la Fila | 10-12 pulgadas

Espaciado entre Filas | 10-12 pulgadas

Produccién/Planta Esperada | 1-1.5 Ibs

N\
&\ Rango de Precios del Mercado

Directo | $1-$3/manojo (6-10 tallos)
Rango de Precios al por Mayor | $2-$3/lb

Tamano del Paquete de
Mercado Directo

Tamaio del Paquete al por
Mayor

Manojo, 6-10 tallos

Caja de 24 piezas

n



PEPINO

Pgrw

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Espaciado en la Fila
Espaciado entre Filas

Rendimiento/Planta Esperados

Rango de Precios del Mercado
Directo

Rango de Precios al por Mayor

Tamaino del Paquete de
Mercado Directo

Paquetes al por Mayor

-

Autor de Ia Fita':_ _Pg_é_ph__St'e}ﬁ,, 2
! \"‘_‘:-\\ -, (..-"i

‘Corinto’, ‘Socrates’, ‘Jade
sabroso’, ‘Diva’, ‘Katrina’

4 semanas

12 pulgadas

12-36 pulgadas

10-25 conteos, 3-8 Ibs
$1-$2/pepino
$0.75-$1.25/1b

Fruta individual

40 Ib (1-1/9 tallos), 20 Ib (5/9
tallos), caja de 24 unidades




BERENJENA

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad de Trasplante
Espaciado en la Fila

Espaciamiento entre Filas

Producciéon/Planta Esperada

Rangos de Precios en el
Mercado Directo

Rango de Precios al por
Mayor

Tamanos de Paquetes de
Mercado Directo

Tamano del Paquete al por
Mayor

Autor de la Foto: Pooh Stevenson

“Nadia”, “Orient Express”,
“Calliope”

6-8 semanas
24 pulgadas
36 pulgadas

8-12 frutas para los tipos italianos,
12-20 frutas para los tipos asiaticos

$1.50/fruta para los tipos italianos,
$3- $5/cuarto para los tipos
asiaticos

$0.45/1b

Fruta individual, o cuartos de
galdn para tipos especiales

25 Ibs (1-1/9 tallos)
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LECHUGA DE CABEZA

\

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Espaciado en la Fila

Espaciado entre Filas

Rendimiento Esperado/Fila
de 100 Pies

Rango de Precios del
Mercado Directo

Rango de Precios al por
Mayor

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Paquetes de Mayor Tamafio

“Rouge d’Hiver”, “Adriana”, “New
Red Fire”, “Cruz Roja”, “Coastal
Star”, “Magenta”, “Sparx”

4 semanas
10-12 pulgadas
10-12 pulgadas

90-100 cabezas
$1.50-%$3/cabeza
$1.50-%$2

Cabeza

Caja de 24 unidades; Caja de 10,

20, o 25 libras




COL RIZADA

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Espaciado en la Fila
Espaciado entre Filas

Producciéon/Planta Esperada

Rangos de Precios en el
Mercado Directo

Rangos de Precios al por
Mayor

Tamaino del Paquete de
Mercado Directo

Tamano del Paquete al por
Mayor

‘Winterbor’, ‘Redbor’, ‘Toscano’,
‘Red Russian’

4 semanas
10-12 pulgadas
10-12 pulgadas
2-3 lbs

$2-$3.50/manojo (6-10 tallos)
$2-$3
Manojo, 6-10 tallos

Caja de 24 manojos

g P -
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Cultivares Comunmente
Plantados

Edad de Trasplante
Espaciado en la Fila
Espaciado entre Filas

Produccién/Planta
Esperada

Rango de Precios del
Mercado Directo

Rango de Precios al por
Mayor

Tamano del Paquete de
Mercado Directo

Tamaihos de Paquete al
por Mayor

PIMIENTA (CAMPANA/DULCE)

“California Wonder”, “XR3 Red
Knight”, “Ace”, “Gourmet”, “King
Arthur”, “Islander”, “Carmen”,
“Escamillo”

6-8 semanas
12-18 pulgadas
12-18 inches

4-6 libras (8-12 frutas)
$1.50-%$2/fruta
$0.75-%$1.50

Fruta individual

25 Ib (1-1/9 tallo), 10-12 b (5/9
tallo)

[
'

tor de la Foto: Colleen Matts




ESPINACAS

AutoFde fa Foto:.Ten-H

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante

Espacio entre Filas

Espaciado entre Filas

Produccién/Planta Esperada

Rango de Precios del
Mercado Directo

Rangos de Precios al por
Mayor

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Tamaino de Paquete al por
Mayor

“Emperador”, “Bloomsdale”,
“Reflejar”, “Carmelo”

5 semanas o sembradas
directamente

6-12 pulgadas (sembrado directo:

2-4 pulgadas)

6-12 pulgadas (sembrado directo:
4-6 pulgadas)

0.5-0.75 Ibs
$3-$9/Ib

Hoja grande, $5/1b; espinacas
baby, $7-$8/1b

Bolsa, 0.3-0.5/1b

Hoja grande, caja de 24 manojos;
bebé, cascaras de 6-, 12-, 0 16-0z
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ACELGA SUIZA

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Espaciado en la Fila
Espaciado entre Filas

Produccién/Planta Esperada

Rango de Precios del
Mercado Directo

Rango de Precios al por
Mayor

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Tamano del Paquete al por
Mayor

‘Bright Lights’, ‘Celebration’,
‘Magenta’, ‘Fordhook Giant’

4-5 semanas
10-12 pulgadas
10-12 pulgadas
1-1.5 Ib

$1.50-$3.50/manojo (6-10 tallos)
$2-$3/1b
Manojo, 6-10 tallos

Caja de 24 manojos
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TOMATE CHERRY

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Tamaino de Celda

Espaciado en la Fila
Espaciado entre Filas
Produccién/Planta
Esperada

Rangos de Precios de
Mercado Directo

Rangos de Precios al por
Mayor

Tamainos de Paquetes de
Mercado Directo

Tamanos de Paquete al
por Mayor

“Sungold”, “Sunsugar”, “Sakura”,
“Black Cherry”, “Esterina”

6-9 semanas

Bandeja de 72 celdas a una olla de 3
pulgadas

12-18 pulgadas
3-4 pies

15-25 lbs

Convencional, $2.00-$2.50/pt;
Organico funcional, $3.00-$3.50/pt;
Certificado organico, $4/pt

Convencional, $1.50-$2.50/1b;
Organico funcional, $3.50-$4.50/1b;
Certificado organico, $4-$5/1b

Caja de bayas de pinte o cuarto

Pinta o cuarto de galén con etiqueta,
1-2 pintas por caja

19



TOMATE HEIRLOOM

’
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Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Tamaio de Celda

Espacio entre Filas
Espaciado entre Filas

Produccién/Planta
Esperada

Rango de Precios
Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Tamanos al por Mayor del
Paquete

“.

B
-

Autor de la Foto: MIFMA

(no una lista con todo incluido)
‘Berkeley Tie Dye’, ‘Green Zebra’,
‘Cherokee Purple’, ‘Valencia’,
‘Striped German’

6-9 semanas

Bandeja de 72 celdas a una olla de
3 pulgadas

18-24 pulgadas
3-4 pies

15-25 lbs

Rebanadoras de reliquia, $2-$3/1b

Caja de bayas de cuarto de galén
(4-5/cuarto de galdn) o por libra

10 libras, una sola capa; 20 libras,
doble capa; cajas de cartéon de 25
libras




TOMATE REBANADOR

Cultivares Comunmente
Plantados

Edad del Trasplante
Tamaio de Celda

Espacio entre Filas
Espaciado entre Filas

Produccién/Planta Esperada
Rango de Precios

Tamaio del Paquete de
Mercado Directo

Tamanos al por Mayor del
Paquete

Autor de la Foto: MIFMA

_.4."

(no una lista con todo incluido)
Cultivares Indeterminados: ‘Big
Beef’, ‘Arbason’, ‘Big Dena’
Cultivares Determinados:
‘Mountain Fresh’, ‘Primo Red’,
‘BHN 589’

6-9 semanas

Bandeja de 72 celdas a una olla de
3 pulgadas

18-24 pulgadas
3-4 pies
15-25 lbs

Rebanadores Rojos, $1.50-$2.50/
Ib

Caja de bayas de cuarto de galén
(4-5/cuarto de galdn) o por libra

10 libras, una sola capa; 20 libras,
doble capa; cajas de cartén de 25
libras
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Tablade Siembra de Cultivos

de Temporada Célida

Py -
Transplante Intervalo
Fecha
. . (TP) o Fecha de Edad del para la
Cultivo Cultivares f de .
Semilla ) Transplante | Trasplante | Siembra de
) Siembra -z
Directa (SD) Sucesion
5-6
Albahaca Genovesa TP 3/15 5/1 6 semanas
semanas
Socrates,
. ) . 4-6
Pepino Corinto, Diva, TP 41 5/1 4 semanas
; semanas
Katrina
el Proveedor SD 3/15 N/A N/A 3 semanas
Verdes
Nadia, Orient 4-6
Berenjena Express, Fairy TP 3/1 5/1 8 semanas
semanas
Tale
Pimienta Red Knight, 4-6
(Campana/ Gourmet, TP 2/15 4/15 8 semanas
. semanas
Dulce) Paladin
Jalafeugo,
Pimienta Havasu, 4-6
(Caliente/ Baron, TP 2/15 4/15 8 semanas man
Especialidad) Tiburon, semanas
Carmen
Calabaza
De Verano/ | Goldy, Plato TP 3/1 4/1 4 semanas | 4 semanas
Calabacin
Camote Beauregard TP 4/15 6/1 4-6 N/A
semanas
. 6-8
Tomatillo Toma Verde TP 3/1 4/15 4 semanas
semanas
Mountain
Fresh,
Mountain
Magic, 6-8
Tomate Green Zebra, TP 3/1 4/15 6 semanas cemanas
Carbon,
Cherokee
Purple
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Temporada Fria

Cultivo

Cultivares

Transplante
(TP) o Semilla
Directa (SD)

Red Ace, Touchstone Gold,

Remolachas : ; SD
Chioggia
Zanahoria Napoli SD
Col China Bilko TP
Colles Georgia, Flash TP
Lechuga de Winter Density, Adriana, TP
Cabeza Rouge d’Hiver
. Red Russian, Toscano,

Col Rizada Winterbor TP
Colinabo Winner SD/TP
Pak Choi Black Summer, Red Choi TP
Rabano Sora, D’Avignon SD
Mezcla de Red Russian Kale, Arugula,

Frilly Mustard, Salad SD/TP
Ensalada .

Bowl Series

Cebollino Evergreen Hardy White SD
Espinacas Space, Tyee, Regiment SD/TP
Acelgas Bright Lights TP
Nabo Hakurei SD




Intervalo para

Fecha de Fecha de Edad del .

la . la Siembra de
Siembra Transplante | Transplante . .

) Sucesién
8/1-9/8 - - -
7/18-8/3 - - -
7/17-8/8 8/13-9/8 3-4 semanas -
7/17-8/8 8/13-9/8 3-4 semanas -
8/3-8/8 9/3-9/8 4 semanas -
7/17-8/8 8/13-9/8 3-4 semanas -
8/3-8/7 3-4 semanas -
7/17-8/8 8/13-9/8 3-4 semanas -

8/21-9/21 1 semana
2 semanas en
meses calidos,
7/17-8/8 8/13-9/8 3-4 semanas 1 sermana en
tiempo frio
7/21-8/3 - - -
8/13-10/8 9/7-10/7 3-4 semanas 1 semana
7/17-8/8 8/13-9/8 3-4 semanas -

8/6-9/21
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Tabla:de I5re<:|
cuftivds de HOOpﬁbu C ) i

Precios de Mercado Directo

de- __

Practicas USDA NOP
Cultivo Convencional Organicas (No Certificado
USDA NOP) Organico
Albahaca $7-8 $12-16 $14-16 Alk
Remolacha $1-$2.50 $2-3 $2.50-4 Rel
Zanahoria $2-3 $2.25-3 $3-4 Zal
Apio $1.50-2 $2-3 $4 Ap
Col China $1 $1.50-3 $1.50-3 Col
Cilantro $7-8 $12-16 $14-16 Cil:
Coles Verdes $1-2 $1.50-5 $2-6 Co
Pepino $1.50-2 $1.50-2.50 $2.50-3 Pe]
Berenjena $1.50 $1.50-2 $2-3 Bel
Col Rizada (Bebe) $7-9 $8-12 $12-16 Col
Col Rizada (Hojas Col
Grandes) (Hol $1.50-2 $3 $3-3.50 -
Lechuga (Cabezas) $2-2.50 $2.50-3 $4-5 Lec
Pak Choi $2-3 $2.50-3.50 $2.50-4 Pal
Perejil $7-8 $12-16 $14-16 Pel
Pimienta (Verde) $2 $1.50-2 $2 Pin
Pimienta (Caliente) $1.25-1.75 $1.50-2.50 $2-3 Pin
Pimienta (de Color) $2.50-3 $2.50-3 $4 Pin
Rabano $1.50-1.75 $1.75-3 $2-3 Ral
Mezcla de Ensalada $7-9 $8-12 $12-16 Me
Cebolletas $1.25-2 $1.50-2.25 $1.75-3 Cel
Espinacas $7-8 $8-9 $10-12 Esg
\c;::'::zjzglzbacin il $1-1.50 $1-2 3::
Tomates (Cherry) $1.50-2.50 $3.50-4.50 $5 Tor
Tomates Ton
(Rebanadores Rojos) $1.30-2.50 $2.50-3 $2.50-3 (Re
Nabos (Hakurei) $1.75-2 $2-2.50 Nal




Precios al por Mayor

Practicas USDA NOP
Cultivo Convencional Organicas (No Certificado

USDA NOP) Organico
Albahaca $4-10 $8-12 $14-16
Remolacha $0.60-1 $1.30-%2 $2-2.30
Zanahoria $0.30-0.75 $1.30-2.25 $1.50-2.50
Apio $0.75-1.65 $1.25-2 $1.50-3
Col China $0.75-1.50 $1-2 $1.75-3
Cilantro $4-10 $8-12 $14-16
Coles Verdes $0.75-1.25 $1-3 $1.50-3
Pepino $0.50-0.75 $0.75-1.50 $1-1.75
Berenjena $1-1.25 $1.25-2 $1.75-2.50
Col Rizada (Bebe) $3-4 $3-7.50 $4-10
g‘r’;:;z:;'a Bl $0.75-2.50 $1-3 $1.50-3
Lechuga (Cabezas) $1.50-2.50 $2.50-3 $4-5
Pak Choi $1-1.50 $1.50-2.50 $1.50-3
Perejil $3.50-10 $8-12 $14-16
Pimienta (Verde) $0.75-1.25 $1.50-2.50 $1.75-2.75
Pimienta (Caliente) $0.75-1.25 $1.50-2.50 $1.75-2.75
Pimienta (de Color) $1-1.30 $1.25-1.75 $1.25-2
Rabano $0.50-0.85 $1-1.75 $1-2
Mezcla de Ensalada $1-4 $3-7.50 $4-10
Cebolletas $1-1.25 $1.25-2 $1.50-2.50
Espinacas $3-8 $4-6 $5-8
3::2:2;2;;“',“ $0.50-0.75 $0.75-1.25 $0.75-1.50
Tomates (Cherry) $1-1.50 $1-2.50 $1.50-3.50
Tomates
(Rebanadores Rojos) $0.75-1.55 $1-2.50 $1.50-2.50
Nabos (Hakurei) $1-1.25 $1-1.75
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Trasplante

(TP)o Espaciado | Espaciado Numero de |
. . . . . Trasplantes Es
Cultivo Cultivares Semilla enlaFila | entre Filas i
. (cama de 3 pies [o
Directa (pulgadas) | (pulgadas) X 90 pies)
(SD) P
Albahaca Dolly, Genovese TP 12 12 270
Merlin, Red Ace, 1,4
Remolachas | Boldor, Touchstone SD 3 8 N/A m
Gold, Chioggia
Napoli, Mokum, 3,6
Zanahoria Sugarsnax, Purple SD 2 4 N/A 45
Haze, Yellowbunch
Apio Conquistador TP 10 24 270
Col China Bilko TP 12 12 270
Cilantro Calypso, Crusier, ™ 12 12 270
Santo
Col Rizado Flash TP 12 12 270 1
Socrates, Corinto,
Pepino Diva, Iznik (mini), TP 12 N/A 90
Katrina
Nadia,
Berenjena Orient Express, TP 24 N/A 45
Fariy Tale
Winterbor, Redbor,
Col Rizada Toscano, Red TP 12 12 270 1
Russian
New Red Fire,
Lechuga Adriana, Skyphos,
(Cabeza) Winter Density, UL 1z 12 200
Green Forest, Sparx
Pak Choi Joi Choi TP 12 12 270
Pak Choi . .
(Bebe) Li Ren Choi TP 6 6 540
Pereiil Giant of ltaly, TP 12 12 270
Fidelio
Pimienta .
(Campana | 3R RedKnight, TP 12-18 12-18 180 0 120
Gourmet, Paladin
/Dulce)




Rendimiento

Tamafios

Esperado (cama .. de Direct
es de 3 pies x 90 Notas/Suposiciones Market Paquetes al por Mayor
pies) Pack
Manojo, .
135 lbs 0.5 Ib/planta 15-2 oz 12- 0 24-caja de conteo
1,440 beets, 360 Manojo, . )
manojos (de 4), 4 rows, 4 beets/ft, 0.5 Ib/ 4-5 25 lbs, 15/9 caja de bushel;

700 lIbs

remolacha con verduras

remolachas

24-caso de manojo

3,660 zanahorias,

8 rows, 5 carrots/ft, 0.25

450 manojos (de ; Manojo 25 lbs, 1-5/9 caja de bushel
8), 900 lbs Ib/zanahoria con verduras
Cabeza 48-caja de carton - -
o .
243 cabezas S0 rend'm'ento Cabeza 12- 0 24-caja de conteo
comercial
Manojo, .
135 lbs 0.5 Ib/planta 15-2 oz Caja, 12- 0 24-cuenta
1,080 manojos 2 ho.Jas/pIantas', 6 hojas/ MiEele, 24-caja de manojos
manojo, 4 manojos/planta | 6-10 tallos
40 lbs, 1-1/9 caja de bushel;
1,080 Ibs 12 Ibs/planta Fruta sola | 20 lbs, 5/9 caja de bushel;
24-caja de conteo
- Pl T -
9 p. P bushel
especiales
24 hojas/plantas, 6 hojas/ )
. ! . Manojos, . .
1,080 manojos manojos, 4 manojos/ 24-caja de manojos
6-10 tallos
planta
o . . 1A )
243 cabezas 90% rend|m|ento Cabeza 24-caja de_conteo, 10-, 20-,
comercial o caja de 25-Ib
o .
243 cabezas 90% rendlmlento Cabeza 30 lbs
comercial
o —
486 cabezas Se% rendlmlento 3 manojos 10 lbs
comercial
Manojo, 12-, 24-, o 30-caja de
135 lbs 0.5 Ib/planta 15-2 07 conteo
25 lbs, 1-1/9 caja de bushel;
1’890.0 12000 10 pimientos/plant Fruta sola 10-12 Ibs, 5/9 caja de
pimientos

bushel
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lnfo mamon Sobre el Rendlmlento de Tos”

ﬁultl\ios y el Tamano del Paquete Contlnua,.. |

mg
Trasplante .
(TP)o Espaciado | Espaciado ":rl;?el;?\t"ees E“
Cultivo Cultivares Semilla enlaFila | entre Filas P . )
. (cama de 3 pies C
Directa (pulgadas) | (pulgadas) X 90 pies)
(SD) P
Pimienta Jalafeugo, Havasu,
(Caliente/ Baron, Tiburon, TP 12-18 12-18 180 or 120
Especialidad) Carmen
Rover, Crunchy 3,6
Rabano Royale, Nero Tondo, SD 2 4 N/A m
Easter Egg
Mezcla de Various Sb 1-2 2-3 N/A
Ensalada/
Lechuga
(Hoja de Multi-leaf Heads TP 12 12 270
Bebé)
Evergreen Hardy 4,
White, Deep Purple =l 2 < N/A 875
Cebollino 7
TP 2 4 4860 a7c
1,080 pies cuadrados
Emperor, Reflect a 6 pulgados de
e S éce ’ TP 6-12 6-12 espacio; 270 pies B
P cuadrados a1 pie de
Espinacas espacio
SD 2 4-6 N/A B
Calabaza Costata
de Verano/ Romanesco, Green TP 24 N/A 45 ‘
Calabacin Machine, Goldmine
Bright Lights,
Acelgas Fordhook Giant, TP 12 12 270 1
Peppermint
Tomates Sungold, Sakura, P
(Cherry) Sunpeach, Black TP 12 N/A 90, 60, o0 45 (
v Cherry, Favorita
Mountain Fresh, i
T t Mountain Magic, ccl
OI_na es Green Zebra, Carbon, TP 18-24 N/A 90, 60, 0 45
(Slicer) (
Cherokee Purple, )
Valencia, Big Beef 9
Nabos Hakurei SD 3 4-6 N/A Ma

30



.:\ o

| Autor de Ia Foj}.@FMA
e Rendimiento Tamaios
3 Esperado (cama .. de Direct
os de 3 pies x 90 Notas/Suposiciones Market Paquetes al por Mayor
pies) Pack
Medio litro 8-lb caja - -
4is50 rgbanos, 58 8 filas, 5 rabanos/ft, 0.1 lb/ | Manojo, 10- )
manojos (de 10), 24-caja de conteo
rabanos con verduras 15 rabanos
366 lbs
Bolsa, 3 o 6-, 12-, 0 16-0z caracoles,
135 lbs 0.5 Ib/sq ft (3 cortes) 8 o2 12-24 por caja
9'5. Ib/cabgza de Bolsa, 3 0 6-, 12-, 0 16-0z caracoles,
135 lbs multiples hojas (con .
) 8 oz 12-24 por caja
nucleo)
4,374 cebollines 90% rendimiento Manojo, 24- 6 48-caia de Manoios
875 manojos (de 6) comercial 5-6 count I )
4,374 cebollines 90% rendimiento Manojo, 24- o 48-caia de manoios
875 manojos (de 6) comercial 5-6 count ) )
dos
le 24-caja de manojos; para
es Bolsa, 0.3-0.5 Ib bebe, 6-, 12-, or 16-0z - -
> de caracoles, 12-24 por caja
24-caja de manojos; para
Bolsa, 0.3-0.5 Ib bebe, 6-, 12-, or 16-0z - -
caracoles, 12-24 por caja
450 calabaza 10 calabaza/planta Fruta sola 20 Ibs, 5/9 caja de bushel
1,080 manojos 24 hgjas/planta., 6 hojas/ Manojo, 24-caja de manojos
manojo, 4 manojos/planta | 6-10 tallos

Pint o cuarto de
caja de bayas

~ 1

Pintas o cuarto de galdn,
12 pintas/caja

Caja de bayas de
cuarto de galdn
(4-5/cuarto de

galén) o por libra

~

10 libras, una sola capa;
20 libras, doble capa;
Cajas de cartdon de 25

libras

Manojo, 4-5 nabos

12- or 24-caja de conteo
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Autor de la Foto: Ten Hens Farm

Declaracion de Financiamiento y
Reconocimientos

El financiamiento para este proyecto fue proporcionado generosamente
por el WK. La Fundacion Kellogg como parte del programa “Granja

a escuela de Michigan: excavando y echando raices”y el programa
Hoophouses for Health (Invernaderos para la Salud). Hoophouses for
Health es una colaboracién de la Asociacion de Mercados de Agricultores
de Michigan, el Departamento de Horticultura de la Universidad Estatal
de Michigan (MSU) y el Centro de Sistemas Regionales de Alimentos de la
Universidad Estatal de Michigan (MSU).

Ademas de los autores del informe Adam Montri y Erin Caudell, los socios
del programa Hoophouses for Health desean agradecer a las muchas
personas que contribuyeron a la creacién de esta guia incluyendo,

pero no limitado a: Dr. Dru Montri y Dr. Mike Hamm por su papel en la
creacion del programa Hoophouses for Health; Rebekah Faivor por su
gestién de programas y contribuciones editoriales a esta guia; Colleen
Matts y Meagan Shedd por prestar su experiencia para facilitar las
relaciones entre la granja y la instituciéon; los numerosos agricultores que
proporcionaron datos que ayudaron a generar esta guia; Los muchos
socios comunitarios que ayudan a hacer este programa accesible a los
cientos de familias en todo Michigan; y Ten Hens Farm y Pooh Stevenson
por sus contribuciones fotograficas. La naturaleza colaborativa de
Hoophouses for Health ha sido un activo inconmensurable para el
programa, y las contribuciones de estas personas, entre muchas otras,
han sido muy apreciadas.

Cita Sugerida

Montri, A., y Caudell, E. (2018). Guia de produccion y
comercializacion de inveraderos. Hoophouses for
Health. Obtenido de www.hoophousesforhealth.org
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