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ماذا یوجد في الموسم؟

.للعثور على أقرب سوق مزارعين، يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني.
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قائمة تسوق سوق المزارعین

 ھذه المعلومات مدعومة من خلال منحة تدریب وتعلیم سلامة الغذاء ومنحة المحاصیل المتخصصة المقدمة من وزارة الزراعة والتنمیة الریفیة في

.ولایة میشیغان

الحفاظ على الطعام آمناً وطازجاً خلال فصل الخريف وعبر الشتاء

 معرفة الفرق بين العصير وعصير التفاح المبستر وغير المبستر. المنتجات المبسترة تم تسخينها 

 لقتل أي بكتيريا أو ميكروبات قد تكون موجودة. السوائل غير المبسترة قد تحتوي على

بكتيريا ضارة يمكن أن تسبب المرض

 عند شراء وتخزين القرع الصحي. تأكد أن السيقان غير مجعدة أو متعفنة أو رطبة. 

 الأصناف غير المقطوعة يمكن أن تدوم طازجة حتى ثلاثة أشهر إذا تم تخزينها بين درجة

.FوF 50°حرارة  45°

 معرفة كيفية تخزين العسل لأطول فترة زمنية. طالما أن الحاوية تحتوي على غطاء وتظل 

خالية من الماء، يمكن أن يدوم العسل دون أن يتلف


