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ماذا یوجد في الموسم؟

.ني



نصائح للحفاظ على سلامة الطعام
متى وكيف تغسل الفواكه والخضروات والمنتجات الزراعية الأخرى

 اغسل الفواكه ذات القشرة الواقية الخشنة قبل تناولها. قد تحتوي قشرة الفاكهة على جزيئات يمكن أن تتلوث 

الفاكهة إذا تم تقطيعها قبل غسلها

استخدم فرشاة لتفريش أي فواكه تأكل قشرتها. تساعد الفرشاة في إزالة الجزيئات والبكتيريا من سطح الفاكهة 

 يجب غسل الخضروات المجمعة مثل البروكلي أو الخس قبل تناولها. غسلها قبل التحضير أو الاستهلاك يحافظ 

على الطعام آمنًًا وطازجًًا

تجنب غسل التوت حتى وقت تناوله مباشرة. غسل التوت وتخزينه قد يسرع من نمو العفن ويزيد من التلف 

 لا تغسل البيض. غسل البيض قد يزيد من خطر التلوث لأنه يزيل الطبقة الواقية الطبيعية ويسمح للماء 

والبكتيريا بالدخول
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قائمة تسوق سوق المزارعین

 ھذه املعلوامت مدعوةم من لاخل ةحنم تدریب وتعیلم ةملاس اغلذاء وةحنم ایصاحملل املتةصصخ اقملدةم من وزارة الزراةع والتةیمن الرةیفی في

.وةیلا اغیشیمن


