
ماذا یوجد في الموسم؟

الشتاء
التفاح الكمثرى

البصل

البطاطس

ا لفجل

اللفت

البراعم

البطاطا الحلوة

اسللق اسلوسیري

اللفت

القرع الشتوي

البنجر

براعم بروكسل

الكرنب

 الجزر

 الكرفس

الثوم

الخضروات الورقیة

ل

الخس

العسل

شراب القیقب 

الفطر

أشاجر الكرامسیس

أخرى

الفواكھ

الخضروات

 
.للعثور على أقرب سوق مزارعين، يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني.
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قائمة تسوق سوق المزارعین

 ھذه املعلوامت مدعومة من خلال منحة تدریب وتعلیم سلامة الغذاء ومنحة املحاصیل املتخصصة املقدمة من وزارة الزراعة والتنیمة الریفیة في

.ولایة یمشیغان

:

•

انقطاع الكهرباء بسبب العواصف الشتوية استخدم هذه النصائح للحفاظ على سلامة منتجاتك الزراعية في حالة 

انقطاع الكهرباء.  اتخاذ تدابير وقائية قبل 

قم بتجميد الماء في حاويات صغيرة قبل العاصفة للحفاظ على المنتجات الطازجة مثل الخس أو الكالي باردة أثناء 

انقطاع الكهرباء.

اللحوم عن المنتجات الزراعية في حال انقطاع الكهرباء  فصل

 قد تتسبب إذابة اللحوم والدواجن في تلوث الفواكه أو الخضروات، لذا تأكد من فصلها بشكل آمن في الفريزر 

 أثناء انقطاع الكهرباء

تبريد للحفاظ على سلامة الأطعمة الباردة  تخزين المنتجات التي لا تحتاج إلى 

 إبقاء الثلاجة مغلقة يساعد في الحفاظ على درجات الحرارة منخفضة أثناء انقطاع الكهرباء، لذا تأكد من تخزين 

يمكن تحضيرها بسهولةو لا تحاتج إلى تبريد، مثل الباططس الكاملةو القرع الشتوي منتجات .

. • وضع علامة على الأطعمة المجمدة باسم المنتج وتاريخ التعبئة

مراقبة عمر الأطعمة المجمدة يساعد في ضمان جودتها.
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